Maitse- ja ravimtaimede

rihmitamine eluea pikkuse jargi
Uheaastased — aniis, basiilik, ¥R
koriander, mungalill, kurgirohi, F555
majoraan, salat-kress,
moldaavia tondipea, rosmariin
(Eesti tingim.)
kaheaastased - petersell
mitmeaastased — estragon,
iisop, pune, aedsalvei, meliss,
piparmiint, magi-piparrohi,
aedruut, lavendel, liivatee

Tahtsamad sugukonnad

HuulGielised — majoraan, basiilik, rosmariin,
iisop, aedsalvei, lavendel, meliss, piparmtint,
magi-piparrohi, liivatee

Sarikalised — aed-harakputk, aniis, koriander,
harilik leeskputk

Korvbielised — koirohi, estragon, teekummel
Ristoielised — salat-kress, urt-allikkress
Ruudilised — aedruut

Karelehelised — kurgirohi

Mungalillelised — suur mungalill

Tulikalised — aed-mustkdomen

Maitse- ja ravimtaimede nduded
kasvukeskkonnale
Mullastik
kergema I6imisega
huumusrikas
toitaineterikas
neutraalne
Kasvukoht
paikesepaisteline
tuulte eest varjatud

Uheaastased maitse- ja ravimtaimed
Aed-harakputk — Anthriscus cerefolium
kdrgus 30...60cm;  25...30cm
littehed mitmekordselt sulgjad
mullastiku suhtes pole ndudlik
vOib kasvatada potis vdi rodukastis
Kasutamine
noori lehti kogutakse enne ditsemist
kasutatakse sarnaselt peterselliga

urti kasutatakse hingamisteede haiguste
raviks

Aed-harakputk

Aedkoriander — Coriandrum sativum
on kasvatatud Ule 3000 aasta
kdrgus 20...60cm;  15...30cm
lehed meenutavad kdomnelehti
sarikdisikus valged died
vérske taim lutikaldhnaga, mis kuivatades kaob
muld kerge ja lubjarikas
Kasutamine
seemnetega maitsestatakse marinaade,

Eiparkoogltainast, kala- ja lihatoite, kilu soolamisel,
uulub karri koostisesse

seemnetest saadud 6li on seedimist soodustava
toimega

kasutatakse reumaaltiliste liigeste raviks,
kéhulahtisuse vastu

méjub rahustavalt 7

Viirtsbasiilik — Ocimum basilicum
esineb véga palju vorme ja sorte — suure- ja
véikeselehelised; tume-, heleroheliste, violeteste
lehtedega

kérgus 20...30cm;  30...40cm

seemneid ei kaeta

vorseid kogutakse ditsemise alguses

voib kasvatada aknalaual

Kasutamine

lehti toorelt voi kuivatatult liha- ja taimetoitudes

rt on seedimist soodustava, antiseptilise ja
rahustava toimega

» kohukinnisuse, peavalu, neeruhaiguste korral 9




“"Red Purple”

Virtsbasiilik

“Greek Buch®

“Red Rubin®

“Minette®

Aedmajoraan — Majorana hortensis

(Origanum majorana)
30...50cm; 20cm

lehed ovaalsed, viltjiaskarvased

muld huumusrikas

vorseid kogutakse enne Gitsemist

Kasutamine

maitsetaimena varskelt ja kuivatatult liha- ja
kodgiviljatoitudes, lambaliha-, maksa-,
kaunviljatoitudes; liha-, kala- ja konservitdostuses;
karastusjookide, likdéride valmistamisel

ravimtaimena (rti, vererdhu alandaja, tugevdab
narvististeemi, eeterlikke dilisid aroomiteraapias

Harilik rosmariin — Rosmarinus officinalis
50...150cm;  30...60cm

lehed lineaalsed, allakéa&ndunud servadega, alt valgeviltjad

lehekaenaldes lehistunud luhivérsed

oOied lillakassinised, valged

muld huumusrikas

kasvatatakse pottides, suveks istutatakse valja

Kasutamine

maitsetaimena varsked ja kuivatatud lehed — véikestes

kogustes liha-, muna- ja riisitoitudes, koos salvei ja sibulaga

kalatoitudes

lehtedest saadud 6li kasut parfimeerias, meditsiinis,

kosmeetikatoodete valmistamisel

ravimtaimena — tee, kiillmetuse, madala vererdhu, seedehéirete

korral, valispidiselt lihaspinge ja traumade korral, mélu

toime (aroomi sissehi i

Harilik rosmariin|

Harilik kurgirohi — Borago officinalis

kdrgus 1m; 20...30cm

kaetud karvadega

Oied helesinised

kiilvab end ise

mullastiku suhtes pole ndudlik
Kasutamine

hakituna noori lehti ja vorseid salatites,

omlettides, suppides (keetmise 16pus),
kurkide hapendamisel, marineerimisel

« Urt on verdpuhastav ja pdletikuvastane
* rahustava toimega

Suur mungalill — Tropaeolum majus
kdrgus olenevalt sordist 15...120cm;  15...20cm
Gite varvus

muld keskmise raskusega

Kasutamine

lehed, Gied, seemned varskelt

kohupiimatoitud, salatid

5%-lises aadikalahuses leotatud rohelisi seemneid ja
Oiepungi kasut. nagu kapparit

vérske Urt ja seemneid on kdhavastase toimega
vesitdmmis on veresooni laiendava ja siidamelihaste
verevarustust parandava toimega

mahl ravib putukahammustusest tekkinud
nahadrritusi 1




Suur mungalill

Salat-kress (kress-salat)- Lepidium

sativum
20...60cm; 10...15cm

juurmised lehed sulgjagused vdi —IGhised,
tlemised terved, lineaalsed

kiire kasvuga

mullastiku suhtes pole ndudlik
Kasutamine

maitsetaimena kodgivilja-, muna, liha- ja
kalatoitudes

ravimtaimena soé0giisu tekitav, vereloomet
soodustav

Salat-kress

Teekummel - Chamomilla recutita

15...30cm; 5cm
lehed kaheli- vi kolmelisulgléhised
sissetoodud liik kuid kasvab Eestis looduslikult
mullastiku suhtes pole ndudlik
seemned kilvatakse kasvukohale
Kasutamine

ravimtaimena disikuid — desinfitseeriva,
pdletikuvastase, seedimist soodustava,
rahustava toimega

Teekummel

Harilik maarjaohakas- Silybum marianum

kuni 150cm; 50...60cm
lehed piklik-ovaalsed, laineliste, okkaliste, hambuliste
servadega, 50cm pikad ja 20cm laiad, lehepind valge
mustriga

Bitseb juulist hilisstigiseni, disik lillakas
kasvuks sobib viljakas muld

seemned kilvatakse kasvukohale vdi aprilli 111
kiilvikassetti

Kasutamine

ravimtaimena lehti (mahl, tdmmis), juuri, seemneid —
seedimist soodustav toime, maksahaiguste korral




